Checkliste — Onkologische Ful3pflege wéahrend der
Krebstherapie
Diese Checkliste hilft Patientinnen und Patienten, die sich in onkologischer Behandlung befinden, ihre Haut- und

FuRgesundheit besser zu schiitzen und Beschwerden friihzeitig zu erkennen. Sie ersetzt keine &rztliche Beratung und
dient ausschlie3lich der Information.

Themenbereich Empfohlene Malinahmen

Téagliche Hautpflege * FfRe taglich mit mildem, pH-neutralem Reinigungsprodukt waschen

* Nach dem Trocknen pflegende, parfumfreie Creme auftragen (z. B. mit Urea,
Panthenol, Aloe vera)

* Keine fettreichen Cremes direkt vor dem Gehen verwenden

Hautbeobachtung « Tagliche Kontrolle auf Rétungen, Risse, Schwellungen oder Blasen
» Bei Veranderungen sofort Onkologen oder Podologen informieren

Schuhwerk und Strimpfe « Bequeme, atmungsaktive Schuhe tragen
« Keine engen oder scheuernden Schuhe
* Baumwoll- oder Bambussocken bevorzugen, taglich wechseln

Infektionsschutz » Keine FuR3bader bei offenen Hautstellen
» Keine Hornhautraspeln oder Scheren in Eigenanwendung
* Nur sterile oder desinfizierte Instrumente verwenden

Selbstpflege & Verhalten * Viel trinken (mind. 1,5-2 |/Tag)
 Kein Barful3laufen (Verletzungsgefahr)
* Bei Schmerzen oder Taubheitsgefuhl sofort Arzt informieren

Podologische Betreuung * RegelméRige Kontrolltermine bei podologischer Fachkraft mit onkologischer
Erfahrung
« Keine eigenstandige Kaltetherapie durchfiihren — immer vorher Onkologen
fragen

Hinweis: Diese Checkliste dient der Orientierung. Sie ersetzt keine arztliche Untersuchung oder Beratung. Bei Haut-
oder Nagelveranderungen wahrend der Chemotherapie wenden Sie sich bitte an Ihr onkologisches Team oder an eine
podologische Praxis mit Erfahrung in der onkologischen Ful3pflege.



